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Aporte caldrico calculado para witos/as de 6 2 9 afos.
Valores de nutrientes expresados en % sobre energia total.

QzEMADE CALABACIN \ [5 \ ( G \

SOPA DE COCIDO ARROZ CON TOMATE
CAZON ADOBAD CON

COCIDO COMPLETO CON TORTILLA DE YORK CON
ENSALADA GARBANZOS, MORCILLO, LECHUGAY MAIZ
CHORIZO, PATATAY REPOLLO
HELADO FRUTA
PANY AGUA FRUTA PAN Y AGUA
PAN Y AGUA

649 Kcal. )
P: 17 H: 41L: 39G: 10
4 N\

687 Keal. j 687 Kcal.
P: 18 H: 37L:40G: 9 . . . .
< N /7@ ™~

SOPA DE PICADILLO

CINTA DE LOMO CON
ENSALADA

FRUTA
PAN Y AGUA

NO LECTIVO FIESTA

N AN /
18 N\ /1 N\

JUDIAS VERDES REHOGADAS ARROZ TRES DELICIAS
FILETE DE POLLO AL AJILLO

!P: 20 ::4351(:::531 G: 7]
(% N

CREMA DE CALABAZA

ALBONDIGAS DE TERNERA CON BACALAO EN SALSA DE TOMATE

PATATAS FRITAS CON LECHUGA

FRUTA
FRUTA YOGUR PAN Y AGUA
PAN Y AGUA PAN Y AGUA

654 Keal, )
P: 16 H: 46L: 34G: 6

(7 N
ARROZ BLANCO CON TOMATE

717 Kcal. 644 Kcal.
P: 19H: 50L:30G: 8 P:17H: 39L:40G: 8

26 27
LENTEJAS CON VERDURAS CREMA DE ZANAHORIA,
CEBOLLAY PATATA

FILETE DE MERO AL HORNO CROQUETAS DE JAMON CON
CON GUISANTES Y ZANAHORIA LECHUGA HUEVOS CON BACON Y
PATATAS FRITAS
FRUTA NATILLAS
PAN Y AGUA PAN'Y AGUA FRUTA
PAN Y AGUA

7 )
()UDiAS BLANCAS CON

VERDURAS

ESTOFADO DE CERDO CON
GUISANTES Y ZANAHORIA

YOGUR
PAN'Y AGUA

687 Kcal.
P: 18H: 37L:40G: 9
14 N\

GARBANZOS CON VERDURAS

TORTILLA DE ATUN CON
LECHUGA

FRUTA
PAN Y AGUA

610 Kcal.

\ P:17H: 41L: 38G: 6

21 \
JUDIAS PINTAS CON CHORIZO

RABAS DE CALAMAR CON
LECHUGAY MAIZ

FLAN
PAN Y AGUA

ol
viernes
!IDEUA CON POLLO \

FILETE DE LENGUADO AL
HORNO CON LECHUGA

YOGUR
PAN Y AGUA

731 Kcal.
P:17H:49L:32G: 5

8 \
CODITOS CON TOMATE

RABAS DE CALAMAR CON
PATATAS FRITAS

FRUTA
PANY AGUA

694 Kcal.
P:15H: 53L: 30G: 5
15 \
MACARRONES AL AJILLO CON

QUESO RALLADO

FILETE DE AGUJA DE CERDO
EMPANADO CON LECHUGA

YOGUR
PAN Y AGUA

758Kcal.
P: 18 H:48L:33G: 8

(22 Bk
ESPIRALES SALTEADOS CON

VERDURAS

TORTILLA DE QUESO CON
LECHUGA Y TOMATE

FRUTA
PAN Y AGUA

631 Kcal.
P: 13 H: 44 L: 40 G: 10

610 Kcal. 669 Kcal.
P:15H: 56 L: 26 G: 4 P: 14H: 48L:35G: 7

(&

Scolarest

692 Kcal. )
P:20H: 47L:28G: 6
28 \
SOPA DE COCIDO

COCIDO COMPLETO CON
GARBANZOS, MORCILLO,
CHORIZO, PATATA Y REPOLLO

FRUTA
PAN Y AGUA

705Kcal. /
P: 14 H: 47L_: 36G: 9
/29

TALLARINES A LA CARBONARA

FILETE DE PANGA A LA ROMANA
CON ENSALADA

YOGUR
PAN Y AGUA

630 Kcal.
P:18H:51L:27G: 7

788 Kcal. J
P: 15H: 51L:32G:7




